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مراقبت پرستاری از مراقبت پرستاری از مراقبت پرستاری از مراقبت پرستاری از 

 تب و تشنجتب و تشنجتب و تشنجتب و تشنج

  

  

        : : : : تهيه و تنظيمتهيه و تنظيمتهيه و تنظيمتهيه و تنظيم

        واحد آموزش پرستاريواحد آموزش پرستاريواحد آموزش پرستاريواحد آموزش پرستاري

 

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 مركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان مفيد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
                                                             

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

        ::::نتيجه گيري نتيجه گيري نتيجه گيري نتيجه گيري 

رژانس با اين كودكان برخورد پرستاران غالبا در اطاق او

و توسط كه لحظاتي پس از وقوع تشنج بوده كرده 

ه بيمارستان انتقال داده بوالــدين در يك حالت سست 

 نشانهو علايم ين بايد در جريان شناسايي والد. اندشده

ار جام اقدامات مناسب قرو ان، كنترل حرارت هاي تب

ليه همچنين به والدين بايد نحوه كمك رساني او. گيرند

اهر،  مدت و تناوب ظو تحت نظر گرفتن در تشنجات 

نواده بايد از عوارض دارودرماني و  خاآن آموزش داد 

 . نيز مطلع شده و نحوه استفاده  از آن را بدانند

        ::::تعريفتعريفتعريفتعريف

تشنج  ناشي از تب در زمينه يك بيماري تب دار بدون گرفتاري  

CNS  و بدون وجود عــامل شناخته شده ايFebirlle seizer  

سالگي مي باشد   1-2سن شايع  تشنج تب دار در .  گفته مي شود

سالــگي  نيــز مشاهده   6ر سنين  ديگر  تا حدود كه ممكن است د

شود كه بيشترين عامل بيماري هاي عفوني ويرال يا باكتريال مي 

  .باشد

زمانيكه كودكي با تشنج ناشي  از تب مراجعه زمانيكه كودكي با تشنج ناشي  از تب مراجعه زمانيكه كودكي با تشنج ناشي  از تب مراجعه زمانيكه كودكي با تشنج ناشي  از تب مراجعه 

به اورژانس  مركز درماني نمايد عموماً مراقبـتهاي به اورژانس  مركز درماني نمايد عموماً مراقبـتهاي به اورژانس  مركز درماني نمايد عموماً مراقبـتهاي به اورژانس  مركز درماني نمايد عموماً مراقبـتهاي 

        ::::زير جـــهت كنترل تشنج  انجام  مي گيرد زير جـــهت كنترل تشنج  انجام  مي گيرد زير جـــهت كنترل تشنج  انجام  مي گيرد زير جـــهت كنترل تشنج  انجام  مي گيرد 

تامين  و اطمينان از مجراي هوايي باز ، تهويه تنفسـي كـافي     .1

  و وضعيت هموديناميك  مناسب  

 از طريق لوله بيني  يا ماسك % 100تجويز  اكسيژن   .2

   IV lineبرقراري   .3

 تجويز داروهاي ضد تشنج طبق دستور پزشك   .4

 كنترل تب   .5

 در صورت لزوم و امكان درمان بيماري زمينه اي تب دار .6

  

تشنج ناشي از تب غالبا در اوايل  شروع بيماري و افـزايش  �

سـاعت  اول   12مـــوارد در %  75.( ناگهاني تب رخ مي دهد 

اما  ) درجه سانتي گراد   39موارد در دماي بدن بيش از % 75و 

موارد قبل از شروع  تـب  و مـوارد خيلـي كـم     % 10در حدود 

ظـور كنتـرل   موقع پايين آمدن تب رخ  مـي دهـد بـه همـين من    

و بـالاي  )  ركتالي (درجه سانتي گراد  38درجه حرارت بالاي 

  .است) دهاني ( درجه  6/37

وامــل تــب زا مــي توانــد اگزوژنــوس مثــل اندوتوكســينهاي ع

باكتريال و اندوژنوس مثل پاسخ بدن به تب هاي خارجي مثل 

  .  سيتـــوتوكسينها  مي باشد 

هاي وده و تببـ درجه 39يا باكتريال زير اكثر بتهاي ويرال و  

. ددهده رخ ميي شديد و پيچيه در عفونتهادرج 39بالاي 

ر يزمهاي تطابقي بدن بيماوارد آمدت فشار بر مكانعث تب با

و انرژي ناراحت بوده  و مايعات  بيمار معمولاً. مي گردد

  .زيادي را در افزايش درجه حرارت از دست مي دهد

        ::::سازگاري در بدن شامل سازگاري در بدن شامل سازگاري در بدن شامل سازگاري در بدن شامل 

 حفظ آرايش بيمار .1

 حفظ راحتي و بهداشت                    .2

 حفظ  مايعات بدن .3

 تغذيهحفظ و ضعيت  .4

 حمام ولرم  .5

ي بيوتيـك طبـق دسـتور    هـا ضـد تـب و آنت ـ   تجويز دارو .6

  پزشك


